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PORTARIA N° 022/2026 - AESJ
DE 13 DE OUTUBRO DE 2026

REGULAMENTO INTERNO DA ACADEMIA

A Diretoria da Associagao Esportiva Sao José por seu
Presidente e Diretor de Esportes e Recreagdo no uso de
suas atribuicdes estatutarias, RESOLVE:

O presente Regulamento tem por objetivo estabelecer as normas para utilizagdo da
Academia, garantindo segurancga, organizagdo, conservagao dos equipamentos e boa
convivéncia entre todos os usuarios.

1. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

De segunda a sexta-feira:

* Associados: das 06h00 as 12h00

* Horario exclusivo para colaboradores: das 12h00 as 13h00
* Associados: das 13h00 as 21h00

Aos sabados:
* Das 08n00 as 12h00

A Academia permanecera fechada fora dos horarios estabelecidos, salvo programagao ou
autorizacao especifica da Diretoria.

2. CAPACIDADE E AGENDAMENTO

A capacidade maxima da Academia sera de 35 pessoas por hora, podendo chegar a 45
pessoas.

O agendamento prévio pelo aplicativo oficial do Clube é obrigatdrio para utilizagéo da
Academia.

O associado devera realizar seu proprio agendamento, respeitando os horarios e a
disponibilidade apresentada no aplicativo.

O acesso estara condicionado ao agendamento realizado no aplicativo e ao limite de
capacidade estabelecido.

3. IDADE MINIMA
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A idade minima para utilizagdo da Academia sera de 13 anos completos.
Usuarios menores de 18 anos deverdao cumprir as normas especificas estabelecidas pela
instituicao e as orientagdes dos profissionais responsaveis.

4. ACESSO E UTILIZACAO

O acesso sera permitido exclusivamente aos usuarios devidamente autorizados e com o
respectivo agendamento.

O acesso € pessoal e intransferivel, sendo proibido facilitar ou permitir a entrada de
terceiros.

Os procedimentos de acesso, incluindo aplicativo e reconhecimento facial, quando
disponiveis, deverdo ser obrigatoriamente respeitados.

5. UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS

Os equipamentos deverao ser utilizados exclusivamente para sua finalidade e de acordo
com as orientagdes dos profissionais da Academia.

Durante periodos de maior movimento, devera prevalecer 0 bom senso e o revezamento
dos equipamentos.

Nao sera permitido permanecer ocupando aparelhos por longos periodos sem utilizagéo
efetiva, inclusive durante o uso de telefone celular.

E proibido reservar aparelhos ou equipamentos para uso posterior.

Anilhas, halteres, barras, colchonetes e demais acessorios deverdo ser devolvidos aos
locais apropriados imediatamente apods a utilizagao.

E proibido retirar, deslocar ou alterar equipamentos sem autorizagéo.

Qualquer defeito ou irregularidade devera ser comunicado imediatamente ao profissional
responsavel.

6. EQUIPAMENTOS DE CARDIO

O tempo maximo de utilizagdo dos equipamentos de cardio sera de 30 (trinta) minutos por
usuario, especialmente nos periodos de maior demanda.

Apo6s o periodo estabelecido, o equipamento devera ser liberado para utilizagdo de outro
associado.

N&do sera permitida a reserva de esteiras, bicicletas, elipticos ou qualquer outro
equipamento de cardio.

7. PERSONAL TRAINER
E proibida a atuacdo de personal trainer particular nas dependéncias da Academia.
Nao sera permitida a entrada ou permanéncia de profissional externo com a finalidade de

prestar acompanhamento, orientacdo ou treinamento individualizado a associados dentro
da Academia.
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A orientacdo dos usuarios sera realizada exclusivamente pelos profissionais autorizados
pela instituicdo, dentro de suas respectivas atribui¢des.

8. HIGIENE, VESTIMENTA E ORGANIZAGCAO

E obrigatéria a utilizacdo de roupas e calgados adequados & pratica de atividade fisica.
Nao sera permitido realizar exercicios descalgo ou utilizando calgados que possam
comprometer a seguranca.

O usuario devera colaborar com a higienizagdo dos equipamentos apds sua utilizagéo,
seguindo os procedimentos disponibilizados pela Academia.

Bolsas, mochilas e demais objetos pessoais ndo poderdo permanecer nas areas de
circulagao ou junto aos equipamentos.

9. CONVIVENCIA

Todos deverdao manter comportamento respeitoso e cordial com associados,
colaboradores, professores e demais usuarios.

N&o serdo tolerados agressdes, ameacas, intimidac¢des, ofensas, discriminagédo, assédio
ou qualquer comportamento incompativel com o ambiente social e esportivo da instituicdo.
E proibida a utilizagdo de caixas de som ou reproducdo de audio que possa incomodar os
demais usuarios. Para audio individual, deverao ser utilizados fones de ouvido.

O uso de telefone celular ndo podera prejudicar a utilizagdo ou o revezamento dos
equipamentos.

Fotografias e filmagens nédo poderao interferir no funcionamento da Academia, bloquear
equipamentos ou expor indevidamente outros usuarios.

10. ALIMENTAGAO E BEBIDAS

Nao sera permitido o consumo de alimentos na area destinada aos exercicios.

Sera permitido o consumo de agua e bebidas apropriadas a pratica esportiva em recipientes
adequados e devidamente fechados.

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas e o uso de cigarros, cigarros eletrénicos ou
similares nas dependéncias da Academia.

11. OBJETOS PESSOAIS

Cada usuario é responsavel por seus objetos pessoais.

A instituicdo ndo se responsabiliza por objetos deixados ou esquecidos nas dependéncias
da Academia, observadas as disposi¢des legais aplicaveis.

12. DESCUMPRIMENTO DO REGULAMENTO
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O descumprimento das normas podera resultar em orientacdo, adverténcia e demais
medidas administrativas previstas nas normas e regulamentos da institui¢cao.

Em situagbes que envolvam risco a seguranga, desrespeito aos demais usuarios ou
utilizagdo inadequada dos equipamentos, o usuario podera ser orientado a interromper
imediatamente a atividade.

Casos omissos ou situagdes excepcionais serao analisados pela Diretoria responsavel.

13. DISPOSIGCOES FINAIS

A utilizacdo da Academia implica ciéncia e cumprimento deste Regulamento e das demais
normas internas da instituicao.

As regras tém como objetivo proporcionar um ambiente seguro, organizado, respeitoso e
agradavel para todos.

Respeite 0 espaco. Respeite os equipamentos. Respeite as pessoas.

Esta Portaria entra em vigor nesta data.

Sao José dos Campos, 13 de outubro de 2026.

MNMADRCELO F. Yhiago M. ).
SANTDS Lozon
Marcelo Fonseca dos Santos Thiago Marcondes Amaro Lozon
Presidente da Diretoria Executiva Diretor de Esportes e Recreagao
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