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PLANODIRETOR DERQUITETURXESJ

Introducao

O Plano Diretor de Arquitetura € um estudo analitico da infraestrutura atual do Clube Santa
Rita confrontada com as necessidades identificadas tanto pelas Gestdes do clube como pela
analise e compilacéo dos resultados da pesquisa de opinido realizada com os associados e
resumida no anexo | deste plano.

Os estudos realizados contemplam principios de ocupacdo dos espagos, diretrizes de
intervengdo nos aparelhos existentes e potenciais necessidades identificadas como
referencial estratégico para futuros projetos a serem elaborados e encaminhados para
andlise e aprovacao do Conselho Deliberativo.

Deste modo, é imperioso ressaltar que este plano ndo contempla anteprojetos e projetos de
arquitetura ou de engenharia, projetos executivos, memoriais de cota¢cao ou qualquer outro
documento que sirva de base para a execuc¢dao efetiva de qualquer necessidade direcionada
ou a ser identificada.

Foi pensado como necessidade para o clube para os préximos 10 anos buscando aumentar
a oferta de atividades esportivas e sociais, competir com o0s condominios na oferta de
espacos de lazer, e principalmente possibilitar que familias vivenciem o clube convivendo
em sociedade.

Diretrizes
O Plano Diretor de Arquitetura considerou as seguintes diretrizes:

1 Preservar o maximo possivel as areas verdes do clube definindo, sempre que
possivel, espagos nos quais ndo serdo permitidas novas edificagbes e/ou
intervencgoes.

1 Sempre que possivel, reaproveitar as areas atuais ocupadas pelas edificacdes
considerando as necessidades de reforma, ampliagdo ou reconstrucdo de cada
aparelho referenciado.

1 Atender obrigatoriamente, todas as normas, legislagfes e determinacdes legais para
obras civis, elétricas, hidraulicas, cadernos de requisitos para instalacdes esportivas
definidas pelas respectivas federacdes e confederagdes e de infraestrutura de TI
definidas pelos érgdos competentes e pela Prefeitura Municipal de Sao Jose dos
Campos vigentes na época da sua execucao.

1 Os dimensionamentos a serem estudados deverdo considerar um total de 18.000
USUArios.
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Programas estruturantes

Os seguintes programas estruturantes deverdo ser base para o desenvolvimento dos
respectivos projetos e implementacao do Plano Diretor de Arquitetura:

EE E X

Obt en- «0o dsoe 6 HeaahietSaata Rita

Recuperacao e a incorporacdo ao ramal predial do sistema de esgoto do clube
Recuperacao das galerias de aguas pluviais

Projeto e adequacéo geral para acessibilidade considerando todos os aparelhos do
clube bem como o parque aquatico (Ref. ABNT-NBR 9050)

Obtencao dos projetos (atuais e futuros) civil, elétrico, hidraulico, infraestrutura de TI,
bombeiros, etc. dos aparelhos atuais e dos futuros incluindoias Bui | t 0
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Estruturagéo dos estudos, resultados e recomendacdes

O Estudo realizado mapeou os 270.000 m2 do Clube Santa Rita, identificando as diferentes
areas de utilizagéo, tomando por base a utiliza¢do atual de cada respectiva area identificada.
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Tabelas designhativas das areas de estudo

%

SETOR N° CONSTRUGAO DESCRICAO
1 PORTARIA EXTERNA Portaria para controle e gcesso dg yelculos e
pedestrespara associados e visitantes
2 VESTIARIO PORTARIA Vestiario/sanitario de apoio para a portaria
3 CABINE PRIMARIA Instala¢do da cabine primaria
4 ANEXO CABINE PRIM. Instalagdo da cabine primaria
5 ABRIGO MOTOS Cobertirapara estacionamento de motos
SETOR A 6 ABRIGO CARROS Area de estacionamento de veiculos
Portaria de acesso de associados e visitantes , s
7 PORTARIA INTERNA administrativo , marketing a cordenacéo de esport
secretaria, area para atendimento ao associadd
8 APOIO FUNCIONARIOS Area para controle de ponto dos colabotradores
9 ESTACIONAMENTO Estacionanento dg ye|culos para associados €
visitantes
10 CAMPO DE GOLF area para pratica exclsuiva de golfe
11 RESTAURANTE DO GOLF Retauarante para usuarios do Golfe e do clube
12 ABRIGO GOLF Area con'Fendo vestiarios mascullno.e femlnlnp
controle de jogadores, garagem de carinhos e ofic
13 SAUNA Espaco parta sauna maj_clzullna e feminina. Area a
14 PILATES E COWORKING Area para pratica exclusiva de pilates e coworki
Saldo de festas, sanitarios de apoio para salag
SETOR C 15 SALAO DE FESTAS vest_larlos principais, espago santa_gourmet. Area
Dojo (Lutas e Box). Area para tenis de mesa . Es
Fraldario. Area de deposito na parte de tras
16 BAR PISCINA Proposta - Bar principal, apoio qua 0 parque aquj
e quadras de ténis
17 PARQUE AQUATICO Proposta - complexo de piscinas para o parque
aquatico
18 VESTIARIOS PISCINA Vestiarios e sanitarios de acesso do parque aqud
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19 PISCINA OLIMPICA Pratica, treinamento e competi¢des de natacao
20 APOIO PISCINAS OLIMPICA Proposta - arquibancada cc3perta, sala d.e |r~npren
sala VIP, sala de midia e transmissao
21 |COMPLEXO PISCINAS COBERTARPOSIA - piscina semi olimpica (25mx25m) , pis
de hidroginastica e aula infantil,
SETOR E Proposta - vestiario geral masculino, feminino &
22 VESTIARIOS PISCINAS COBHRBATia. Vestiarios fem, masc. e sala de reuni&o
arbitros
Proposta - sala de aquecimento, area para abritagd
23 APOIO PISCINAS COBERTAY e deposito (Vide memorial exclusivo ara o parqy
aquetico)
24 QUADRAS DE TENIS quadras de tenis de saibro
25 BAR TENIS bar de apoio para as quadras e sanitario feminin
%6 VESTIARIO TENIS vestiério de apglo para as quadra§ (Exclusivo
Masculino) e sala de apoio
27 BOCHA Area para pratica exclusiva de bocha
28 BAR BOCHA/FUTEBOL
29 CHURRASQUEIRA BOCHA Churrsqqelra externa e churrasqueira externa
localizada atras das canchas de bocha
30 APOIO/VESTIARIOS BOCHA Vestiarios, sala de apoio e churrasqueira intern
31 CAMPO DE FUTEBOL KIDS Campo de grama sm.te.tlca para sociesty, kids 4
feminimo
0 CAMPO DE FUTEBOL Campo de grama sinteticapara uso em pratica €
campeonatos
3 APOIO FUTEBOL Salas de apoio(deposito de material ) e vestiariog
futebol
34 ARQUIBANCADA Acessoria ao campo de futebol oficial
35 ABRIGO 1 Acessoria ao campo de futebol oficial
36 ABRIGO 2 Acessoria ao campo de futebol oficial
37 CAMPO DE FUTEBOL 2 Campo de grama natural com dimensdes reduzid
38 Vesti4rios Area para vestiarios (_je,futebol para duas equipe
juizes
39 MANUTENCAO Deposito de material de manutencgéo e oficina
SETOR H 39 AREA VERDE Area a ser preservada e recuperada
2 40 CAPELA Capela para eventos religiosos (Catdlica)
a QUADRA POLIESPORTIVA Quadra para pratica de Basquete, Voley, Futsal
Handball
42 QUADRAS DE AREIA Complexo de quadras de areia
SETOR| 43 LOUNGE Suporte ao compelxo de quadras de areia
44 QUIOSQUE APOIO Quiosque para apoio as churrasqueiras
45 ACADEMIA Comple?<c'> para n.usculac;ao, funcional, spinning, b
fisioterapia, Yoga , step, budozen, etc.
46 VESTIARIO ACADEMIA Vestiario e sanitario para complexo da academi
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47 PLAYGROUND Area exclusiva playground

48  |QUIOSQUES CHURRASQUEIF

S AQuiosques para uso dos associados para churras
eventis

49 OFICINA Espaco para oficina de manutengéo do clube

Ponderacao estratégicas das areas existentes

Para a andlise e ponderacdo estratégica, cada area recebe uma determinada ponderacdo
conforme critérios e pesos previamente definidos conforme a visdo da AESJ. A nota final da
avaliacdo sera dada por:

1 Nota final = somatéria (nota do critério x peso do critério)

Para o estudo deveremos considerar a seguinte escala como padréao

1 1 = Muito baixo / critico / inexistente
1 2 =Baixo

1 3 =Médio

 4=Bom

1

5 = Excelente / estratégico

Escala Padrao Valor a ser considerado
1 Muito baixo / critico / inexistente
2 Baixo
3 Médio
4 Bom
5 Excelente / estratégico

Os critérios propostos (com alinhamento estratégico) para a nossa analise sdo 0s seguintes

A. Apelo Ambiental & Sustentabilidade

1 Peso sugerido: 15%
1 Avalia o quanto a area:

(0]
(0]
(0]

(0]

Preserva ou valoriza areas verdes

Integra-se ao entorno natural

Possui potencial para solu¢des sustentaveis (drenagem, reuso, sombra,
paisagismo)

Contribui para a imagem fiverdeo do cl

Exemplo de avaliagéo:

7 1:
7 3:A
1 5 A

Area impermeabilizada, degradacdo ambiental
rea neutra, sem impacto relevante
rea com alto valor ambiental ou potencial ecolégico

ube
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B.

T

Possibilidade de Rentabilizacdo

Peso sugerido: 25% (um dos mais importantes)

1 Avalia o potencial da &rea para:

0 Geracao direta de receita (eventos, locacdes, servicos)
0 Apoio a modelos hibridos (bar, restaurante, fivellnessg esportes)
o0 Ativacdo comercial sem ferir o perfil associativo

Exemplo de avaliacéo:

E

1: Nenhuma possibilidade de uso econémico
3: Uso pontual ou indireto
5: Forte potencial recorrente de receita

Necessidade de Reforma / Obsolescéncia

Peso sugerido: 15%
Avalia a area quanto
o Estado fisico da estrutura
0 Adequacdo as normas atuais
o Conforto, estética e seguranca
o Grau de urgéncia de intervengao

Exemplo de avaliacdo sendo que, para este critério, a loégica € invertida (quanto maior a
necessidade, maior a nota):

1
1
1

=a =

1: Estrutura nova ou recente
3: Funcional, mas desatualizada
5: Critica, obsoleta ou insegura

Eficiéncia Energética & Operacional

Peso sugerido: 10%
Avalia a area quanto:
o Consumo de energia, 4gua e manutencéo
0 Possibilidade de automacao
0 Uso de iluminacéo natural
0 Custo operacional por m2

Exemplo de avaliacéo:

1
1
1

E.

1: Altissimo custo e desperdicio
3: Consumo aceitavel
5: Alta eficiéncia ou facil adaptacdo

Relevancia para o Associado
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1 Peso sugerido: 15%
1 Avalia a area quanto:
0 Frequéncia de uso
0 Impacto na experiéncia do associado
o Valor simbdlico/tradicional da area
0 Contribuicdo para retencao e satisfacédo

Exemplo de avaliacéo:
1: Pouco usada ou irrelevante

3: Uso moderado
5: Area central na vivéncia do clube

E

F. Flexibilidade de Uso Futuro

Peso sugerido: 10%
Avalia a area quanto:
o Capacidade de adaptacdo da area
0 Possibilidade de multiplos usos
0 Modularidade e expansao
0 Aderéncia a tendéncias futuras

E

Exemplo de avaliagéo:

1 1: Uso rigido, sem flexibilidade
1 3: Alguma adaptacao possivel
1 5: Altamente versatil

G. Complexidade de Implantacéo

Peso sugerido: 10%
Avalia a area quanto:
o Custo estimado
o0 Prazo de obra
o Interferéncia no funcionamento do clube
0 Licencas e riscos técnicos

=a =

Exemplo de avaliacdo sendo que, para este critério, a logica € invertida (quanto maior a
necessidade, maior a nota):

1 1: Obra simples
1 3: Média complexidade
1 5: Alta complexidade
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Resumo dos Pesos:

Critério Peso

Possibilidade de rentabilizacdo 25%
Apelo ambiental & sustentabilidade 15%
Necessidade de reforma 15%
Relevancia para o associado 15%
Eficiéncia energética 10%
Flexibilidade de uso futuro 10%
Complexidade de implantacdo 10%
Total 100%

Tabela de areas. Ponderacgao estratégica

= Possibilidade de | Apelo ambiental &| Necessidadq Relevancia par{ Eficiéncia |Flexibilidade| Complexidade di
ETOR| N° NSTRUCA( - ~ -~ " 3 " &
‘ 3L | | CONEURUEHe rentabilizacéo sustentabilidade | de reforma1 o associado | energética |de uso futurj implantacéo

1 [PORTARIA EXTERNA 1 3 5 5 3 1 1

2 |VESTIARIO PORTARIA 1 3 3 1 3 3 3

3 |CABINE PRIMARIA 1 3 3 1 3 1 5

4 |ANEXO CABINE PRIM. 1 3 3 1 3 3 5

5 |ABRIGO MOTOS 3 3 3 5 5 3 1
SETOR 6 |ABRIGO CARROS 3 3 3 5 5 1 1

7 |PORTARIA INTERNA 1 3 5 5 3 1 1

8 |APOIO FUNCIONARIOS 1 1 1 3 3 3 3

9 |ESTACIONAMENTO 5 1 3 5 3 1 1

10 |CAMPO DE GOLF 5 5 3 5 5 1 3

11 [RESTAURANTE DO GOLF 5 3 1 5 3 5 3

12 |ABRIGO GOLF 3 3 5 3 1 5 1

13 |SAUNA 5 3 1 5 1 3 3

14 |PILATES E COWORKING 5 3 3 5 3 3 3
SEIOR 15 [SALAO DE FESTAS 5 3 3 5 3 5 5

16 [BAR PISCINA 5 3 5 5 3 5 3

17 |PARQUE AQUATICO 5 3 5 5 1 1 5

18 |VESTIARIOS PISCINA 1 3 5 5 3 3 3

19 |PISCINA OLIMPICA 5 3 5 5 1 1 5

20 |APOIO PISCINAS OLIMPICA 5 3 5 5 3 1 3

21 [COMPLEXO PISCINAS COBERTAS 5 1 5 5 1 1 5
SETOR H

22 |VESTIARIOS PISCINAS COBERTAS 3 3 5 5 3 3 3

23 [APOIO PISCINAS COBERTAS 1 3 5 5 3 3 1

10
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24 |QUADRAS DE TENIS 5 5 3 5 3 1 3
25 |BAR TENIS 5 3 3 1 3 5 3
26 |VESTIARIO TENIS 3 3 3 1 3 5 3
27 |BOCHA 5 3 3 5 3 3 3
28 |BAR BOCHA/FUTEBOL 5 3 3 5 3 3 3
29 |CHURRASQUEIRA BOCHA 1 3 3 1 3 5 1
30 |APOIO/VESTIARIOS BOCHA 5 3 1 3 3 3 3
31 |CAMPO DE FUTEBOL KIDS 5 3 3 5 3 3 3
32 |CAMPO DE FUTEBOL 5 5 1 5 1 1 5
33 |APOIO FUTEBOL 3 3 3 5 3 3 1
34 |ARQUIBANCADA 3 3 3 5 5 5 1
35 |ABRIGO 1 1 3 3 5 5 5 1
36 [ABRIGO 2 1 3 3 5 5 5 1
37 |CAMPO DE FUTEBOL 2 5 5 1 5 1 1 5
38 |Vestiarios
39 |[MANUTENCAO 1 1 5 5 1 3 3
[ 39 [AREA VERDE | 3 | 5 | 3 | 5 [ 5 [ 1 [ 1 |
SETOR | 40 [cAPELA [ 1 [ 3 [ 3 | 5 [ 5 | 5 [ 1 |
41 |QUADRA POLIESPORTIVA 5 3 1 5 3 3 3
42 |QUADRAS DE AREIA 5 5 1 5 3 3 3
43 |LOUNGE 3 3 1 5 3 3 1
SEIER 44 |QUIOSQUE APOIO 1 3 3 3 3 3 1
45 |ACADEMIA 5 3 3 5 3 3 3
46 |VESTIARIO ACADEMIA 1 3 3 3 3 3 3
47 |PLAYGROUND 3 5 1 5 5 5 1
48 |QUIOSQUES CHURRASQUEIRA 3 3 3 5 5 5 1
49 |OFICINA 1 1 5 3 3 3 3
Quadro Resumo
Possibilidade de Apelo ambiental & Necessidade de| Relevancia para Eficiéncia | Flexibilidade | Complexidad X
Setor L s N e . ~ | Totais
rentabilizagéo sustentabilidade reforma associado energética | de uso futuro |de implantaca
Fator 25% 15% 15% 15% 10% 10% 10%
A Total 17 23 29 31 31 17 21 169
Ponderado 4 3 4 5 3 2 2 24
B Total 13 11 9 13 9 11 7 73
Ponderado 3 2 1 2 1 1 1 11
c Total 20 12 12 20 10 16 14 104
Ponderado 5 2 2 3 1 2 1 16
D Total 6 6 10 10 4 4 8 48
Ponderado 2 1 2 2 0 0 1 7
E Total 19 13 25 25 11 9 17 119
Ponderado 5 2 4 4 1 1 2 18
e Total 13 11 9 7 9 11 9 69
Ponderado 3 2 1 1 1 1 1 10
G Total 40 38 32 54 36 40 30 270
Ponderado 10 6 5 8 4 4 3 39
H Total 4 8 6 10 10 6 2 46
Ponderado 1 1 1 2 1 1 0 6
| Total 20 20 12 26 18 18 14 128
Ponderado 5 3 2 4 2 2 1 19
3 Total 7 9 9 13 13 13 5 69
Ponderado 2 1 1 2 1 1 1 10

11
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Recomendacdes para o Plano Diretor de Arquitetura para o Clube Santa Rita

Na sequéncia, serdo descritas as recomendagfes para a ocupacgdo, remodelagdo e/ou
expanséo de cada &rea do estudo

A. Set or i FoAarias e estacionamento

12
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Projetos e estudos a serem executados nesta area:

a. Adequacéo da area de estacionamento para otimizacdo e maximizacdo das vagas
disponiveis para carros, motocicletas e bicicletas. Este estudo deverd atender as
normas adequadas e especificas (Ref. ABNT-NBR 17721 e Parametros minimos
para dimensionamento de estacionamentos para maximizacdo de quantidade de
vagas) ou similar que a substitua bem como o cddigo de edificacdes da SICampos
se aplicavel.

b. Prever vagas para idosos e necessidades especiais conforme a legislacao especifica

c. Definir quantidade minima e localizacdo identificada de vagas para visitantes e
funcionarios,

d. Levantar estudo de demanda (por tipo de veiculo) de vagas do estacionamento, com
a finalidade de termos a demanda de vagas e potenciais necessidades de expansao,
considerando:

a. Taxa de ocupacdo por horério e dia da semana

b. Tempo médio de uso da vaga (tempo que o usuario permanece na vaga)
também por horério e dia da semana

c. Taxa de ocupacao e tempo médio de uso durante os eventos realizados no
clube.

Em caso de necessidade de expansdo da area de estacionamento, como sugestao,
realizar estudo de investimento em um segundo piso na area atual ou a aquisi¢éo da
area adjacente para uso especifico.

Para a portaria interna, considerar um reestudo permitindo a entrada e saida segregadas
para associados e visitantes/fornecedores, assegurando o adequado controle de acesso.

Para a portaria externa, considerar a sua remodelacdo assegurando as seguintes
necessidades:

a. Entrada e saida segregada para associados e nédo-associados (visitantes,
fornecedores, etc.)

b. Entrada e saida de pedestres segregada para associados e ndo associados
(visitantes, fornecedores, etc.)

c. Entrada de servico

13
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O seguinte estudo conceitual devera ser considerado

14
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B. Set Boi Complexo do Golfe

Projetos e estudos a serem realizados nesta area:

A. Sob o ponto de vista da infraestrutura do campo de golfe, recomendamos:
a. Projeto e implantacéo do sistema de drenagem para o campo de golfe
b. Projeto e implantacdo de sistema de irrigacdo automatizado
c. Recupera-«o dos AGreenso com a ut il
((TifEagle, Tifdwarf)
d. Recuperacdo dos fairways com a utilizacdo de grama tipo Bermuda Tahoma
ou Bermuda Tifton 419, ou similares para a época da execucao.
e. Implantagdo de uma via pavimentada (cart path) especificamente para o
transito de carrinhos de golfe ao longo do campo.
B. Sob os aspectos relacionados as facilidades do Campo de Golfe, as nossas
recomendacdes seriam estas:
a. Remodelacao dos vestiarios masculino e feminino.

16
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b. Projeto e implantacédo de banheiros masculino e feminino no campo de golfe,
para uso durante o jogo

c. Realocacgéo e adequacao da garagem de ftartsq prevendo todo o reprojeto
do sistema elétrico, &reas de movimentacao e estacionamento dos ftartsoe
motos elétricas, assim como também para guarda de carrinhos/bolsas e
previsdo para expansao

d. Projetoei mpl ant a- «o de e sesadeadmii€rativadbdo Hou s e 0
campo de golfe

e. Projeto e realocacao das oficinas atuais existentes

f. Projeto e implantag&o de portaria exclusiva para o campo de Golfe,

g. Recuperacado das bancas e outras melhorias

17
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C. Set «Coi CGomplexo do Servigos

o —
[ ] L

Projetos e estudos a serem realizados nesta area:
Remodelacdo completa do aparelho, prevendo:

A. Espaco para evento reconfiguravel podendo abrigar diferentes eventos, até
simultaneos de pequeno e médio porte. Além disto, devera estar capacitado a abrigar
eventos esportivos como campeonatos de lutas, atividades culturais como shows e
apresentacOes de danca. Especial atengdo para acomodar todas as necessidades
de logistica, montagem, desmontagem e preparacdo para eventos. Interessante
considerar acesso (entrada e saida) para nado associados segregada da
entrada/portaria social do clube

B. Coworking ampliado considerando espagos internos para conferencia e pequenas
reunides

18
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C. Estudar area para museu/memorial da AESJ. Em paralelo, devera ser desenvolvido
projeto especifico para memorial digital.

D. Sauna masculina e feminina

E. Espaco para Pilates

F. Espaco para Fisioterapia/

G. Espaco para massoterapia

H. Espago para centro médico/ambulatério

I. Espaco para fraldario

J. Espaco para centro de estética

K. Restaurante principal do clube. Interessante considerar acesso (entrada e saida)
para ndo associados segregada da entrada/portaria social do clube

L. Vestiério principal do clube adotando o seguinte estudo para a remodelagéo:

a. Banheiro Feminino

19
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d. Vestiario Masculino

e. Fraldario

20
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D. Set or es fiDRarque Aduitico e Piscina Olimpica

" '
[ T

Projetos e estudos a serem realizados nesta area:

A. Piscinas sociais:
a. Reforma geral das piscinas sociais observando:

iv.

Adequacéo dos formatos e alteracdes para atratividade do associado
Reforma da casa de maquinas considerando instalagfes exclusivas
para a area social do parque aquatico

Estudo do paisagismo eliminando plantas e arvores inadequadas para
0 espaco e indicando quais as apropriadas caso este seja 0 caso
Complementacdo do complexo observando a necessidade de
piscinas adicionais e exclusdo de piscinas de uso minimo ou conceito
defasado, objetivando incrementar a atratividade do complexo

21
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B. Piscinas de natacao e treinamento
a. uma nova piscina Semiolimpica de 25mx25mx1.50m com 10 raias e Blocos
com raias em cabo de ago com catracas e molas para ajuste da tensdo
b. uma piscina de hidroginastica de 10mx5mx1.40m
c. Piscina para Iniciacdo de 12,5mx6,5m com 4 raias e profundidade nas
Cabeceiras 0.80m e no meio 1,10m

Todas estas novas piscinas deverdo ser aquecidas e cobertas. Na légica de aquecimento
deverd permitir-se que tenham temperatura da 4gua de uso diferentes, ou seja, as piscinas
de hidro e de iniciacdo devera estar em temperatura superior a da piscina semiolimpica e
olimpica além da possibilidade de operar cada piscina de maneira individual.

A piscina olimpica devera ser reformada e aquecida para se adequar as normas da CBDA e
FINA, considerando:

Construcéo de Borda infinita.

Incremento da profundidade para 2m como definido nas normas da CBDA
Novos blocos de partida

Raias em cano de a¢co com catracas e molas para ajuste da tenséo,
Aquecimento

Apoio nas cabeceiras para reducdo da profundidade para permitir que os
nadadores permanecam acima do nivel da agua

g. Ganchos nas laterais para conversdo para 25m. Considerar também a
colocacéo de blocos de partida para esta configuragéo

~P Q0T

As piscinas semiolimpica, de hidroginastica e iniciagdo deverdo ser cobertas bem como o
complexo de arquibancadas

O complexo de piscinas de natagdo e treinamento dever&do ser aquecidas. Neste quesito
considerar a capacidade de controlarmos as piscinas olimpica, semiolimpica, iniciacdo e
hidroginastica em ranges de temperaturas diferentes

Reforma da casa de maquinas considerando instalacdes exclusivas para a area de
treinamento do parque aquatico e para piscina olimpica separada das piscinas semiolimpica,
iniciacao e hidroginastica

Area para arbitragem e controle, balizamento e premiag&o para suportar competicdes

Instalacdo elétrica para suportar uso dos equipamentos como placas de chegada e placar
em competicbes

Infraestrutura de vestiarios e espaco para professores.
C. Bar do parque aquatico

O bar/restaurante atual do parque aquatico deverd ser reprojetado e reconstruido
considerando a utilizacdo compartilhada com o complexo de ténis, complexo de beach ténis
e como suporte a outras areas de atividade do clube.
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Este novo conceito deverd considerar e privilegiar no seu projeto de arquitetura, a
localizagédo em area central do clube explorando as vistas da paisagem natural

Estudos realizados indicam as seguintes solugdes:
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E. Set orFéisCofmplexo de Tenis

T e
;oo
."-%:-.

Projetos e estudos a serem realizados nesta area:

w >

mo O

.'"'

Recuperacao dos alambrados e portdes de todas as quadras

Recuperacao do sistema de drenagem das quadras bem como das galerias de aguas
pluviais

Implementacéo de sistema computadorizado integrado (hardware e Software) para
reservas e controle de uso das quadras

Cobertura das quadras fil20 e fA130
Readequacdo do terrago/vestiario do ténis considerando otimizar o seu uso e
construcdo de um vestiario feminino além do masculino j4 existente. Neste mesmo
aparelho, prever sala de apoio ao ténis (professores, suporte a torneios, etc.)
Eliminag&o do espaco do bar do ténis. Estas necessidades ser&o atendidas pelo novo
espaco para Bar no parque aquatico.

31



ASSOCIACAO ESPORTIVA SAO JOSE DOS CAMPOS é

G. Readequacéo do atual paredéo e considerando o espaco atual do bar do ténis, criar
facilidades para prética de squash, pickleball e paredao.

Area a ser estudada
(squash, pickleball e

paredao
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F. Set orGds Coiinplexo de Futebol e Complexo da Bocha

Projetos e estudos a serem realizados nestas areas:

A. Para o complexo de Futebol:
a. considerar reprojeto e a reforma completa dos vestiarios considerando:
i. Reforma dos vestiarios masculinos observando a quantidade de
vestiarios e o seu correto dimensionamento
ii. Prever vestiarios femininos observando a quantidade e seu correto
dimensionamento
iii. Prever vestiarios adicionais para arbitragem tanto feminino quanto
masculino.
b. considerar a previsdo de espaco para os professores, depdsito para materiais
exclusivos e arquibancadas em quantidade adequada para acompanhantes
dos praticantes,
c. Reestudar a 8rea do Acampinhoo de gr ama
do layout prevendo:
i. Manuten-«o0o do Acampinhod n«o, necessa
i. Adi -«0o de 4 quadras de Afutvolleyo e
permitira manter a atual arena para uso exclusivo do beach ténis,
atendendo, assim a demando apresentada pelos associados
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iii. Como sugestao de estudo, pode-se considerar:

Area a ser

estudada

Areapotencial
para as quadras de

futvoley
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Caso seja necessario, podera ser estudado um novo layout para o campinho e
quadras de futvoley

B. Para o complexo da Bocha:
a. Considerar a remodelacdo do bar existente, incluindo no estudo, a
readequacao do saldo e churrasqueiras existentes.
b. Estudar a ampliacdo/readequacgéo do salédo de jogos
c. Caso necessério, redimensionar os vestiarios e sanitarios existentes

Considerando a necessidade identificada na pesquisa com os associados de ampliacdo das
areas e facilidades para atividades no clube, sugerimos:

1 Estudo, projeto e implantagdo de um segundo pavimento sobre o complexo do bocha,
gue devera ser utilizado para a préatica de atividades esportivas. Este pavimento
poderd ser estendido ate o aparelho dos vestiarios atual do ténis.

Area a ser
considerada

Este segundo pavimento, contemplaria também a necessidade de cobertura das quadras
Al12 e A1l30 iadiksedoicdmplexade &nimn a

Este segundo piso ser8 considerado ¢ oompostdicompl
de salas de atividades, preferencialmente multifuncionais e reconfiguraveis, com capacidade
maxima entre 20 e 30 usudrios simultaneos.
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Atividades a serem consideradas, mas nao limitadas a:

=

Academia Studio. Excepcionalmente a nova academia devera prever 0 UusO
simultaneo de até 60 usuarios

Spinning

Funcional

Yoga

Budozen

Alongamento

Lutas (Judd, Boxe, Muay Thai, Capoeira, Jiu-Jitsu, Caraté, etc.)
Ginastica localizada

Ginastica funcional

Dancas, zumba, etc.

Balet

Ténis de mesa

Squash

Ginastica ritmica

= =4 -—8_-_8_-_8_9_-9_-92_-42_4a_-93_-2°._-2
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G. Setor es 0 HdConplexd He area verde, capela, playground e
churrasqueiras.

Projetos e estudos a serem realizados nestas areas:

A. Pista de Caminhada e Jogging
a. Estudar nova pista de caminhada e jogging iluminada e explorando
integrac@o com os setores esportivos e exercicios ao ar livre. Como sugestéo,
estudar estagfes de repouso, alongamento e exercicios, além de indicacdo
de distancias, painel informativo, dicas de salde, textos explicativos para
correta preparagao do corpo e bem-estar.
B. Lazer infantil
a. Reestudar a area de lazer infantil, localizagdo e capacidades pensando em
atender criancas de diversas idades separando este uso das atividades
esportivas de adultos. Prever dois péatios de areia (se aplicavel), area
gramada, pergolados e brinquedos.
C. Churrasqueiras
a. Estudar e propor alteracbes quanto a quantidade, localizacéo, e projetos para
as churrasqueiras existentes tanto para aquelas para uso familiar quanto para
as de usos para eventos
b. Prever equipamentos minimos necessarios para uso
D. Areaverde
a. Projeto paisagistico observando a substituicdo de arvores condenadas e 0
estudo para uso de espécies nativas da regido
E. Capela
a. Promover as reformas necessarias e aplicaveis
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H. Set o ri@i Quddras poliesportiva, Complexo de Areia e Academia
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