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AESJ – PLANO DIRETOR DE ARQUITETURA 
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PLANO DIRETOR DE ARQUITETURA AESJ 
 
 

Introdução 

O Plano Diretor de Arquitetura é um estudo analítico da infraestrutura atual do Clube Santa 
Rita confrontada com as necessidades identificadas tanto pelas Gestões do clube como pela 
análise e compilação dos resultados da pesquisa de opinião realizada com os associados e 
resumida no anexo I deste plano. 

Os estudos realizados contemplam princípios de ocupação dos espaços, diretrizes de 
intervenção nos aparelhos existentes e potenciais necessidades identificadas como 
referencial estratégico para futuros projetos a serem elaborados e encaminhados para 
análise e aprovação do Conselho Deliberativo. 

Deste modo, é imperioso ressaltar que este plano não contempla anteprojetos e projetos de 
arquitetura ou de engenharia, projetos executivos, memoriais de cotação ou qualquer outro 
documento que sirva de base para a execução efetiva de qualquer necessidade direcionada 
ou a ser identificada. 

Foi pensado como necessidade para o clube para os próximos 10 anos buscando aumentar 
a oferta de atividades esportivas e sociais, competir com os condomínios na oferta de 
espaços de lazer, e principalmente possibilitar que famílias vivenciem o clube convivendo 
em sociedade.  

Diretrizes  

O Plano Diretor de Arquitetura considerou as seguintes diretrizes: 

• Preservar o máximo possível as áreas verdes do clube definindo, sempre que 
possível, espaços nos quais não serão permitidas novas edificações e/ou 
intervenções. 

• Sempre que possível, reaproveitar as áreas atuais ocupadas pelas edificações 
considerando as necessidades de reforma, ampliação ou reconstrução de cada 
aparelho referenciado. 

• Atender obrigatoriamente, todas as normas, legislações e determinações legais para 
obras civis, elétricas, hidráulicas, cadernos de requisitos para instalações esportivas 
definidas pelas respectivas federações e confederações e de infraestrutura de TI 
definidas pelos órgãos competentes e pela Prefeitura Municipal de São Jose dos 
Campos vigentes na época da sua execução. 

• Os dimensionamentos a serem estudados deverão considerar um total de 18.000 
usuários. 
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Programas estruturantes 

Os seguintes programas estruturantes deverão ser base para o desenvolvimento dos 
respectivos projetos e implementação do Plano Diretor de Arquitetura: 

• Obtenção do “Habite-se” para o Clube Santa Rita 

• Recuperação e a incorporação ao ramal predial do sistema de esgoto do clube 

• Recuperação das galerias de águas pluviais 

• Projeto e adequação geral para acessibilidade considerando todos os aparelhos do 
clube bem como o parque aquático (Ref. ABNT-NBR 9050) 

• Obtenção dos projetos (atuais e futuros) civil, elétrico, hidráulico, infraestrutura de TI, 
bombeiros, etc. dos aparelhos atuais e dos futuros incluindo “as Built” 
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Estruturação dos estudos, resultados e recomendações 

O Estudo realizado mapeou os 270.000 m2 do Clube Santa Rita, identificando as diferentes 
áreas de utilização, tomando por base a utilização atual de cada respectiva área identificada. 
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Tabelas designativas das áreas de estudo 

 

 

 

 

 

SETOR N° CONSTRUÇÃO DESCRIÇÃO

1 PORTARIA EXTERNA
Portaria para controle e acesso de veiculos e 

pedestrespara associados e visitantes

2 VESTIÁRIO PORTARIA Vestiário/sanitário de apoio para a portaria 

3 CABINE PRIMÁRIA Instalação da cabine primaria

4 ANEXO CABINE PRIM. Instalação da cabine primaria

5 ABRIGO MOTOS Cobertirapara estacionamento de motos

6 ABRIGO CARROS Area de estacionamento de veículos

7 PORTARIA INTERNA

Portaria de acesso de associados e visitantes , setor 

administrativo , marketing a cordenação de esportes, 

secretaria, area para atendimento ao associado, 

8 APOIO FUNCIONÁRIOS Area para controle de ponto dos colabotradores

9 ESTACIONAMENTO
Estacionanento de veiculos para associados e 

visitantes

SETOR A

10 CAMPO DE GOLF area para pratica exclsuiva de golfe

11 RESTAURANTE DO GOLF Retauarante para usuarios do Golfe e do clube

12 ABRIGO GOLF
Area contendo vestiários masculino e feminino, 

controle de jogadores, garagem de carinhos e oficinas

SETOR B

13 SAUNA
Espaço parta sauna masculina e feminina. Area apoio 

TI

14 PILATES E COWORKING Area para pratica exclusiva de pilates e coworking

15 SALÃO DE FESTAS

Salão de festas, sanitários de apoio para salão, 

vestiários principais, espaço santa gourmet. Area para 

Dojo (Lutas e Box). Area para tenis de mesa . Espaço 

Fraldário. Area de deposito na parte de trás

16 BAR PISCINA
Proposta - Bar principal, apoio para o parque aquático 

e quadras de tênis

SETOR C

17 PARQUE AQUÁTICO
Proposta - complexo de piscinas para o parque 

aquático

18 VESTIÁRIOS PISCINA Vestiários e sanitários de acesso do parque aquático

SETOR D
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19 PISCINA OLIMPICA Pratica, treinamento e competições de natação

20 APOIO PISCINAS OLIMPICA
Proposta - arquibancada coberta, sala de imprensa, 

sala VIP, sala de mídia e transmissão

21 COMPLEXO PISCINAS COBERTAS
Proposta - piscina semi olimpica (25mx25m) , piscina 

de hidroginástica e aula infantil, 

22 VESTIÁRIOS PISCINAS COBERTAS

Proposta - vestiário geral masculino, feminino e 

família. Vestiários fem, masc. e sala de reunião para 

arbitros

23 APOIO PISCINAS COBERTAS

Proposta - sala de aquecimento, area para abritagem  

e depósito (Vide memorial exclusivo ara o parque 

aquetico)

SETOR E

24 QUADRAS DE TÊNIS quadras de tenis de saibro

25 BAR TÊNIS bar de apoio para as quadras e sanitário feminino

26 VESTIÁRIO TÊNIS
vestiário de apoio para as quadras (Exclusivo 

Masculino) e sala de apoio

SETOR F

27 BOCHA Area para prática exclusiva de bocha

28 BAR BOCHA/FUTEBOL

29 CHURRASQUEIRA BOCHA
Churrsqueira externa e churrasqueira externa 

localizada atras das canchas de bocha

30 APOIO/VESTIÁRIOS BOCHA Vestiarios, sala de apoio e churrasqueira interna

31 CAMPO DE FUTEBOL KIDS
Campo de grama sintetica para sociesty, kids e 

feminimo

32 CAMPO DE FUTEBOL
Campo de grama sinteticapara uso em pratica e 

campeonatos

33 APOIO FUTEBOL
Salas de apoio(deposito de material ) e vestiarios de 

futebol

34 ARQUIBANCADA Acessoria ao campo de futebol oficial

35 ABRIGO 1 Acessoria ao campo de futebol oficial

36 ABRIGO 2 Acessoria ao campo de futebol oficial

37 CAMPO DE FUTEBOL 2 Campo de grama natural com dimensões reduzidas

38 Vestiários 
Area para vestiários de futebol para duas equipes e 

juízes

39 MANUTENÇÃO Deposito de material de manutenção e oficina

SETOR G

39 ÁREA VERDE Area a ser preservada e recuperada

40 CAPELA Capela para eventos religiosos (Católica)
SETOR H

41 QUADRA POLIESPORTIVA
Quadra para pratica de Basquete, Voley, Futsal e 

Handball

42 QUADRAS DE AREIA Complexo de quadras de areia

43 LOUNGE Suporte ao compelxo de quadras de areia

44 QUIOSQUE APOIO Quiosque para apoio as churrasqueiras

45 ACADEMIA
Complexo para nusculaçao, funcional, spinning, balet, 

fisioterapia, Yoga , step, budozen, etc.

46 VESTIÁRIO ACADEMIA Vestiario e sanitário para complexo da academia

SETOR I
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Ponderação estratégicas das áreas existentes 

Para a análise e ponderação estratégica, cada área recebe uma determinada ponderação 
conforme critérios e pesos previamente definidos conforme a visão da AESJ. A nota final da 
avaliação será dada por: 

• Nota final = somatória (nota do critério × peso do critério)  

Para o estudo deveremos considerar a seguinte escala como padrão  

• 1 = Muito baixo / crítico / inexistente  

• 2 = Baixo  

• 3 = Médio  

• 4 = Bom  

• 5 = Excelente / estratégico  

 Escala Padrão Valor a ser considerado 

1 Muito baixo / crítico / inexistente 

2 Baixo 

3 Médio 

4 Bom 

5 Excelente / estratégico 

Os critérios propostos (com alinhamento estratégico) para a nossa análise são os seguintes
  

A. Apelo Ambiental & Sustentabilidade  

• Peso sugerido: 15%  

• Avalia o quanto a área:  
o Preserva ou valoriza áreas verdes  
o Integra-se ao entorno natural  
o Possui potencial para soluções sustentáveis (drenagem, reuso, sombra, 

paisagismo)  
o Contribui para a imagem “verde” do clube  

Exemplo de avaliação:  

• 1: Área impermeabilizada, degradação ambiental  

• 3: Área neutra, sem impacto relevante  

• 5: Área com alto valor ambiental ou potencial ecológico  

47 PLAYGROUND Area exclusiva playground

48 QUIOSQUES CHURRASQUEIRA
Quiosques para uso dos associados para churrasco e 

eventis

49 OFICINA Espaço para oficina de manutenção do clube

SETOR J
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B. Possibilidade de Rentabilização  

• Peso sugerido: 25% (um dos mais importantes)  

• Avalia o potencial da área para:  
o Geração direta de receita (eventos, locações, serviços)  
o Apoio a modelos híbridos (bar, restaurante, “wellness”, esportes)  
o Ativação comercial sem ferir o perfil associativo  

Exemplo de avaliação:  

• 1: Nenhuma possibilidade de uso econômico  

• 3: Uso pontual ou indireto  

• 5: Forte potencial recorrente de receita  

C. Necessidade de Reforma / Obsolescência  

• Peso sugerido: 15%  

• Avalia a área quanto  
o Estado físico da estrutura  
o Adequação às normas atuais  
o Conforto, estética e segurança  
o Grau de urgência de intervenção  

Exemplo de avaliação sendo que, para este critério, a lógica é invertida (quanto maior a 
necessidade, maior a nota):  

• 1: Estrutura nova ou recente  

• 3: Funcional, mas desatualizada  

• 5: Crítica, obsoleta ou insegura  

D. Eficiência Energética & Operacional  

• Peso sugerido: 10%  

• Avalia a área quanto:  
o Consumo de energia, água e manutenção  
o Possibilidade de automação  
o Uso de iluminação natural  
o Custo operacional por m²  

Exemplo de avaliação:  

• 1: Altíssimo custo e desperdício  

• 3: Consumo aceitável  

• 5: Alta eficiência ou fácil adaptação  

E. Relevância para o Associado  
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• Peso sugerido: 15%  

• Avalia a área quanto:  
o Frequência de uso  
o Impacto na experiência do associado  
o Valor simbólico/tradicional da área  
o Contribuição para retenção e satisfação  

Exemplo de avaliação:  

• 1: Pouco usada ou irrelevante  

• 3: Uso moderado  

• 5: Área central na vivência do clube  

F. Flexibilidade de Uso Futuro  

• Peso sugerido: 10%  

• Avalia a área quanto:  
o Capacidade de adaptação da área  
o Possibilidade de múltiplos usos  
o Modularidade e expansão  
o Aderência a tendências futuras  

Exemplo de avaliação:  

• 1: Uso rígido, sem flexibilidade  

• 3: Alguma adaptação possível  

• 5: Altamente versátil  

G. Complexidade de Implantação  

• Peso sugerido: 10%  

• Avalia a área quanto:  
o Custo estimado  
o Prazo de obra  
o Interferência no funcionamento do clube  
o Licenças e riscos técnicos  

Exemplo de avaliação sendo que, para este critério, a lógica é invertida (quanto maior a 
necessidade, maior a nota):  

• 1: Obra simples  

• 3: Média complexidade  

• 5: Alta complexidade  

 

 



          ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 

 
 

10 

 

Resumo dos Pesos:  

 Critério Peso 

Possibilidade de rentabilização 25% 

Apelo ambiental & sustentabilidade 15% 

Necessidade de reforma 15% 

Relevância para o associado 15% 

Eficiência energética 10% 

Flexibilidade de uso futuro 10% 

Complexidade de implantação 10% 

Total 100% 

Tabela de áreas. Ponderação estratégica 

 

 

 

 

 

 

SETOR N° CONSTRUÇÃO
Possibilidade de 

rentabilização

Apelo ambiental & 

sustentabilidade

Necessidade 

de reforma

Relevância para 

o associado

Eficiência 

energética

Flexibilidade 

de uso futuro

Complexidade de 

implantação

1 PORTARIA EXTERNA 1 3 5 5 3 1 1

2 VESTIÁRIO PORTARIA 1 3 3 1 3 3 3

3 CABINE PRIMÁRIA 1 3 3 1 3 1 5

4 ANEXO CABINE PRIM. 1 3 3 1 3 3 5

5 ABRIGO MOTOS 3 3 3 5 5 3 1

6 ABRIGO CARROS 3 3 3 5 5 1 1

7 PORTARIA INTERNA 1 3 5 5 3 1 1

8 APOIO FUNCIONÁRIOS 1 1 1 3 3 3 3

9 ESTACIONAMENTO 5 1 3 5 3 1 1

SETOR A

10 CAMPO DE GOLF 5 5 3 5 5 1 3

11 RESTAURANTE DO GOLF 5 3 1 5 3 5 3

12 ABRIGO GOLF 3 3 5 3 1 5 1

SETOR B

13 SAUNA 5 3 1 5 1 3 3

14 PILATES E COWORKING 5 3 3 5 3 3 3

15 SALÃO DE FESTAS 5 3 3 5 3 5 5

16 BAR PISCINA 5 3 5 5 3 5 3

SETOR C

17 PARQUE AQUÁTICO 5 3 5 5 1 1 5

18 VESTIÁRIOS PISCINA 1 3 5 5 3 3 3

SETOR D

19 PISCINA OLIMPICA 5 3 5 5 1 1 5

20 APOIO PISCINAS OLIMPICA 5 3 5 5 3 1 3

21 COMPLEXO PISCINAS COBERTAS 5 1 5 5 1 1 5

22 VESTIÁRIOS PISCINAS COBERTAS 3 3 5 5 3 3 3

23 APOIO PISCINAS COBERTAS 1 3 5 5 3 3 1

SETOR E
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Quadro Resumo 

 

 

24 QUADRAS DE TÊNIS 5 5 3 5 3 1 3

25 BAR TÊNIS 5 3 3 1 3 5 3

26 VESTIÁRIO TÊNIS 3 3 3 1 3 5 3

SETOR F

27 BOCHA 5 3 3 5 3 3 3

28 BAR BOCHA/FUTEBOL 5 3 3 5 3 3 3

29 CHURRASQUEIRA BOCHA 1 3 3 1 3 5 1

30 APOIO/VESTIÁRIOS BOCHA 5 3 1 3 3 3 3

31 CAMPO DE FUTEBOL KIDS 5 3 3 5 3 3 3

32 CAMPO DE FUTEBOL 5 5 1 5 1 1 5

33 APOIO FUTEBOL 3 3 3 5 3 3 1

34 ARQUIBANCADA 3 3 3 5 5 5 1

35 ABRIGO 1 1 3 3 5 5 5 1

36 ABRIGO 2 1 3 3 5 5 5 1

37 CAMPO DE FUTEBOL 2 5 5 1 5 1 1 5

38 Vestiários 

39 MANUTENÇÃO 1 1 5 5 1 3 3

SETOR G

39 ÁREA VERDE 3 5 3 5 5 1 1

40 CAPELA 1 3 3 5 5 5 1
SETOR H

41 QUADRA POLIESPORTIVA 5 3 1 5 3 3 3

42 QUADRAS DE AREIA 5 5 1 5 3 3 3

43 LOUNGE 3 3 1 5 3 3 1

44 QUIOSQUE APOIO 1 3 3 3 3 3 1

45 ACADEMIA 5 3 3 5 3 3 3

46 VESTIÁRIO ACADEMIA 1 3 3 3 3 3 3

SETOR I

47 PLAYGROUND 3 5 1 5 5 5 1

48 QUIOSQUES CHURRASQUEIRA 3 3 3 5 5 5 1

49 OFICINA 1 1 5 3 3 3 3

SETOR J

Setor
Possibilidade de 

rentabilização

Apelo ambiental & 

sustentabilidade

Necessidade de 

reforma

Relevância para o 

associado

Eficiência 

energética

Flexibilidade 

de uso futuro

Complexidade 

de implantação
Totais

Fator 25% 15% 15% 15% 10% 10% 10%

Total 17 23 29 31 31 17 21 169

Ponderado 4 3 4 5 3 2 2 24

Total 13 11 9 13 9 11 7 73

Ponderado 3 2 1 2 1 1 1 11

Total 20 12 12 20 10 16 14 104

Ponderado 5 2 2 3 1 2 1 16

Total 6 6 10 10 4 4 8 48

Ponderado 2 1 2 2 0 0 1 7

Total 19 13 25 25 11 9 17 119

Ponderado 5 2 4 4 1 1 2 18

Total 13 11 9 7 9 11 9 69

Ponderado 3 2 1 1 1 1 1 10

Total 40 38 32 54 36 40 30 270

Ponderado 10 6 5 8 4 4 3 39

Total 4 8 6 10 10 6 2 46

Ponderado 1 1 1 2 1 1 0 6

Total 20 20 12 26 18 18 14 128

Ponderado 5 3 2 4 2 2 1 19

Total 7 9 9 13 13 13 5 69

Ponderado 2 1 1 2 1 1 1 10

F

G

H

I

J

A

B

C

D

E 
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Recomendações para o Plano Diretor de Arquitetura para o Clube Santa Rita 

Na sequência, serão descritas as recomendações para a ocupação, remodelação e/ou 
expansão de cada área do estudo 

A. Setor “A” – Portarias e estacionamento 
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Projetos e estudos a serem executados nesta área: 

a. Adequação da área de estacionamento para otimização e maximização das vagas 
disponíveis para carros, motocicletas e bicicletas. Este estudo deverá atender as 
normas adequadas e específicas (Ref. ABNT-NBR 17721 e Parâmetros mínimos 
para dimensionamento de estacionamentos para maximização de quantidade de 
vagas) ou similar que a substitua bem como o código de edificações da SJCampos 
se aplicável. 

b. Prever vagas para idosos e necessidades especiais conforme a legislação específica 
c. Definir quantidade mínima e localização identificada de vagas para visitantes e 

funcionários, 
d. Levantar estudo de demanda (por tipo de veículo) de vagas do estacionamento, com 

a finalidade de termos a demanda de vagas e potenciais necessidades de expansão, 
considerando: 

a. Taxa de ocupação por horário e dia da semana 
b. Tempo médio de uso da vaga (tempo que o usuário permanece na vaga) 

também por horário e dia da semana 
c. Taxa de ocupação e tempo médio de uso durante os eventos realizados no 

clube. 

Em caso de necessidade de expansão da área de estacionamento, como sugestão, 
realizar estudo de investimento em um segundo piso na área atual ou a aquisição da 
área adjacente para uso específico. 

Para a portaria interna, considerar um reestudo permitindo a entrada e saída segregadas 
para associados e visitantes/fornecedores, assegurando o adequado controle de acesso.  

Para a portaria externa, considerar a sua remodelação assegurando as seguintes 
necessidades: 

a. Entrada e saída segregada para associados e não-associados (visitantes, 
fornecedores, etc.) 

b. Entrada e saída de pedestres segregada para associados e não associados 
(visitantes, fornecedores, etc.) 

c. Entrada de serviço  
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O seguinte estudo conceitual deverá ser considerado 
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B. Setor “B” – Complexo do Golfe 

 

 

 Projetos e estudos a serem realizados nesta área: 

A. Sob o ponto de vista da infraestrutura do campo de golfe, recomendamos: 
a. Projeto e implantação do sistema de drenagem para o campo de golfe 
b. Projeto e implantação de sistema de irrigação automatizado 
c. Recuperação dos “Greens” com a utilização de grama tipo bermuda 

((TifEagle, Tifdwarf) 
d. Recuperação dos fairways com a utilização de grama tipo Bermuda Tahoma 

ou Bermuda Tifton 419, ou similares para a época da execução. 
e. Implantação de uma via pavimentada (cart path) especificamente para o 

trânsito  de carrinhos de golfe ao longo do campo.  
B. Sob os aspectos relacionados às facilidades do Campo de Golfe, as nossas 

recomendações seriam estas: 
a. Remodelação dos vestiários masculino e feminino. 
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b. Projeto e implantação de banheiros masculino e feminino no campo de golfe, 
para uso durante o jogo 

c. Realocação e adequação da garagem de “carts”, prevendo todo o reprojeto 
do sistema elétrico, áreas de movimentação e estacionamento dos “carts” e 
motos elétricas, assim como também para guarda de carrinhos/bolsas e 
previsão para expansão 

d. Projeto e implantação de espaço “Club House” e sede administrativa do 
campo de golfe 

e. Projeto e realocação das oficinas atuais existentes 
f. Projeto e implantação de portaria exclusiva para o campo de Golfe, 
g. Recuperação das bancas e outras melhorias 
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C. Setor “C” – Complexo do Serviços 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projetos e estudos a serem realizados nesta área: 

Remodelação completa do aparelho, prevendo: 

A. Espaço para evento reconfigurável podendo abrigar diferentes eventos, até 
simultâneos de pequeno e médio porte. Além disto, deverá estar capacitado a abrigar 
eventos esportivos como campeonatos de lutas, atividades culturais como shows e 
apresentações de dança. Especial atenção para acomodar todas as necessidades 
de logística, montagem, desmontagem e preparação para eventos. Interessante 
considerar acesso (entrada e saída) para não associados segregada da 
entrada/portaria social do clube 

B. Coworking ampliado considerando espaços internos para conferencia e pequenas 
reuniões 
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C. Estudar área para museu/memorial da AESJ. Em paralelo, deverá ser desenvolvido 
projeto específico para memorial digital. 

D. Sauna masculina e feminina 
E. Espaço para Pilates 
F. Espaço para Fisioterapia/ 
G. Espaço para massoterapia 
H. Espaço para centro médico/ambulatório  
I. Espaço para fraldário 
J. Espaço para centro de estética 
K. Restaurante principal do clube. Interessante considerar acesso (entrada e saída) 

para não associados segregada da entrada/portaria social do clube 
L. Vestiário principal do clube adotando o seguinte estudo para a remodelação: 

a. Banheiro Feminino 

 

b. Banheiro Masculino 

 

c. Vestiário Feminino 
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d. Vestiário Masculino 

 

 

 

 

 

 

e. Fraldário 
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D. Setores “D” e “E” – Parque Aquático e Piscina Olímpica 

 

 

 

 

Projetos e estudos a serem realizados nesta área: 

A. Piscinas sociais: 
a. Reforma geral das piscinas sociais observando: 

i. Adequação dos formatos e alterações para atratividade do associado 
ii. Reforma da casa de maquinas considerando instalações exclusivas 

para a área social do parque aquático 
iii. Estudo do paisagismo eliminando plantas e arvores inadequadas para 

o espaço e indicando quais as apropriadas caso este seja o caso 
iv. Complementação do complexo observando a necessidade de 

piscinas adicionais e exclusão de piscinas de uso mínimo ou conceito 
defasado, objetivando incrementar a atratividade do complexo  
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B. Piscinas de natação e treinamento 
a. uma nova piscina Semiolímpica de 25mx25mx1.50m com 10 raias e Blocos 

com raias em cabo de aço com catracas e molas para ajuste da tensão 
b. uma piscina de hidroginástica de 10mx5mx1.40m 
c. Piscina para Iniciação de 12,5mx6,5m com 4 raias e profundidade nas 

Cabeceiras 0.80m e no meio 1,10m 

Todas estas novas piscinas deverão ser aquecidas e cobertas. Na lógica de aquecimento 
deverá permitir-se que tenham temperatura da água de uso diferentes, ou seja, as piscinas 
de hidro e de iniciação deverá estar em temperatura superior à da piscina semiolímpica e 
olímpica além da possibilidade de operar cada piscina de maneira individual. 

A piscina olímpica deverá ser reformada e aquecida para se adequar às normas da CBDA e 
FINA, considerando: 

a. Construção de Borda infinita.  
b. Incremento da profundidade para 2m como definido nas normas da CBDA 
c. Novos blocos de partida 
d. Raias em cano de aço com catracas e molas para ajuste da tensão, 
e. Aquecimento 
f. Apoio nas cabeceiras para redução da profundidade para permitir que os 

nadadores permaneçam acima do nível da água 
g. Ganchos nas laterais para conversão para 25m. Considerar também a 

colocação de blocos de partida para esta configuração 

As piscinas semiolímpica, de hidroginástica e iniciação deverão ser cobertas bem como o 
complexo de arquibancadas 

O complexo de piscinas de natação e treinamento deverão ser aquecidas. Neste quesito 
considerar a capacidade de controlarmos as piscinas olímpica, semiolímpica, iniciação e 
hidroginástica em ranges de temperaturas diferentes 

Reforma da casa de maquinas considerando instalações exclusivas para a área de 
treinamento do parque aquático e para piscina olímpica separada das piscinas semiolímpica, 
iniciação e hidroginástica 

Área para arbitragem e controle, balizamento e premiação para suportar competições 

Instalação elétrica para suportar uso dos equipamentos como placas de chegada e placar 
em competições 

Infraestrutura de vestiários e espaço para professores. 

C. Bar do parque aquático 

O bar/restaurante atual do parque aquático deverá ser reprojetado e reconstruído 
considerando a utilização compartilhada com o complexo de tênis, complexo de beach tênis 
e como suporte a outras áreas de atividade do clube. 
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Este novo conceito deverá considerar e privilegiar no seu projeto de arquitetura, a 
localização em área central do clube explorando as vistas da paisagem natural 

Estudos realizados indicam as seguintes soluções: 
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E. Setores “F” – Complexo de Tenis 

 

 

 

 

Projetos e estudos a serem realizados nesta área: 

A. Recuperação dos alambrados e portões de todas as quadras 
B. Recuperação do sistema de drenagem das quadras bem como das galerias de águas 

pluviais 
C. Implementação de sistema computadorizado integrado (hardware e Software) para 

reservas e controle de uso das quadras 
D. Cobertura das quadras “12” e “13” 
E. Readequação do terraço/vestiário do tênis considerando otimizar o seu uso e 

construção de um vestiário feminino além do masculino já existente. Neste mesmo 
aparelho, prever sala de apoio ao tênis (professores, suporte a torneios, etc.) 

F. Eliminação do espaço do bar do tênis. Estas necessidades serão atendidas pelo novo 
espaço para Bar no parque aquático. 
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G. Readequação do atual paredão e considerando o espaço atual do bar do tênis, criar 
facilidades para prática de squash, pickleball e paredão. 

 

 

  Area a ser estudada 
(squash, pickleball e 

paredão 
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F. Setores “G” – Complexo de Futebol e Complexo da Bocha 

 

 

 

 

Projetos e estudos a serem realizados nestas áreas: 

A. Para o complexo de Futebol: 
a. considerar reprojeto e a reforma completa dos vestiários considerando: 

i. Reforma dos vestiários masculinos observando a quantidade de 
vestiários e o seu correto dimensionamento 

ii. Prever vestiários femininos observando a quantidade e seu correto 
dimensionamento 

iii. Prever vestiários adicionais para arbitragem tanto feminino quanto 
masculino. 

b. considerar a previsão de espaço para os professores, depósito para materiais 
exclusivos e arquibancadas em quantidade adequada para acompanhantes 
dos praticantes, 

c. Reestudar a área do “campinho” de grama natural considerando o rearranjo 
do layout prevendo: 

i. Manutenção do “campinho” não, necessariamente, na mesma posição 
ii. Adição de 4 quadras de “futvolley” e volley de areia. Esta realocação 

permitirá manter a atual arena para uso exclusivo do beach tênis, 
atendendo, assim a demando apresentada pelos associados 
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iii. Como sugestão de estudo, pode-se considerar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Area a ser 
estudada 

 

 

Area potencial 
para as quadras de 

futvoley 
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Caso seja necessário, poderá ser estudado um novo layout para o campinho e 
quadras de futvoley 

B. Para o complexo da Bocha: 
a. Considerar a remodelação do bar existente, incluindo no estudo, a 

readequação do salão e churrasqueiras existentes. 
b. Estudar a ampliação/readequação do salão de jogos 
c. Caso necessário, redimensionar os vestiários e sanitários existentes 

Considerando a necessidade identificada na pesquisa com os associados de ampliação das 
áreas e facilidades para atividades no clube, sugerimos: 

• Estudo, projeto e implantação de um segundo pavimento sobre o complexo do bocha, 
que deverá ser utilizado para a prática de atividades esportivas. Este pavimento 
poderá ser estendido ate o aparelho dos vestiários atual do tênis. 

 

 

 

 

 

Este segundo pavimento, contemplaria também a necessidade de cobertura das quadras 
“12 e “13” identificada na análise do complexo de tênis 

Este segundo piso será considerado como “complexo de esportes” e deverá ser composto 
de salas de atividades, preferencialmente multifuncionais e reconfiguráveis, com capacidade 
máxima entre 20 e 30 usuários simultâneos. 

 

Area a ser 
considerada 
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Atividades a serem consideradas, mas não limitadas a: 

• Academia Studio. Excepcionalmente a nova academia deverá prever o uso 
simultâneo de até 60 usuários  

• Spinning 

• Funcional 

• Yoga 

• Budozen 

• Alongamento 

• Lutas (Judô, Boxe, Muay Thai, Capoeira, Jiu-Jitsu, Caratê, etc.) 

• Ginastica localizada 

• Ginastica funcional 

• Danças, zumba, etc. 

• Balet  

• Tênis de mesa 

• Squash 

• Ginástica rítmica 
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G. Setores “H” e “J” – Complexo de área verde, capela, playground e 
churrasqueiras. 

 

Projetos e estudos a serem realizados nestas áreas: 

A. Pista de Caminhada e Jogging 
a. Estudar nova pista de caminhada e jogging iluminada e explorando 

integração com os setores esportivos e exercícios ao ar livre. Como sugestão, 
estudar estações de repouso, alongamento e exercícios, além de indicação 
de distancias, painel informativo, dicas de saúde, textos explicativos para 
correta preparação do corpo e bem-estar.  

B. Lazer infantil  
a. Reestudar a área de lazer infantil, localização e capacidades pensando em 

atender crianças de diversas idades separando este uso das atividades 
esportivas de adultos.  Prever dois pátios de areia (se aplicável), área 
gramada, pergolados e brinquedos.  

C. Churrasqueiras 
a. Estudar e propor alterações quanto a quantidade, localização, e projetos para 

as churrasqueiras existentes tanto para aquelas para uso familiar quanto para 
as de usos para eventos 

b. Prever equipamentos mínimos necessários para uso 
D. Area verde 

a. Projeto paisagístico observando a substituição de arvores condenadas e o 
estudo para uso de espécies nativas da região 

E. Capela 
a. Promover as reformas necessárias e aplicáveis 
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H. Setores “I” – Quadras poliesportiva, Complexo de Areia e Academia 
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Projetos e estudos a serem realizados nestas áreas: 

A. Academia 

Considerando que as atividades existentes na atual academia serão transferidas para o novo 
complexo de esportes descrito acima, a prédio atual deverá ser readequado para ser o 
complexo de atividades culturais. Com atividades, poderão ser consideradas, entre outros: 

a. Sala de estudos e biblioteca 
b. Laboratório de informática 
c. Oficinas de arte 
d. Brinquedoteca 
e. Sala de musica 
f. Sala para aprendizado de idiomas 
g. Pequenos eventos exclusivos para associados 

B. Complexo de areia – Beach Tenis 

Este complexo deverá ter todas as suas quadras definidas para uso da prática de beach 
tênis. A capacidade para conversão para prática de outras modalidades de areia deverá ser 
preservada. 

Estudar a viabilidade de inversão do sentido do layout das quadras com a finalidade de 
adequação ao movimento aparente do sol durante o dia 

O complexo na sua totalidade, incluindo lounge e sanitários deverá ser readequado de 
acordo com as suas necessidades para melhoria da sua utilização 

C. Complexo de quadras poliesportivas 

Este complexo deverá ter a quadra poliesportiva atual com cobertura e todos os 
equipamentos disponíveis, adequados e de acordo com as regras e normas para a pratica 
de futsal, handball, volleyball e basquetebol. 

Adicionalmente, este complexo dever ser ampliado com a incorporação de até duas quadras 
cobertas com todos os equipamentos disponíveis, adequados e de acordo com as regras e 
normas para a prática de basquetebol e volleyball. Estas quadras, poderão ser instaladas, 
considerando as adequações necessárias, na área ocupada atualmente, pelo restaurante 
do clube que foi objeto de proposta de realocação descrita acima no capítulo do complexo 
de serviços. 

As quadras poliesportivas também poderão ser consideradas para recepção de eventos 
como Festa Junina e/ou exposições especificas como “Back-up”, bem como para 
apresentações de shows, ballet e campeonatos/competições de lutas e Crossfit. 

 



          ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 

 
 

40 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Novas quadras para 
basquete e Volley 

 
Quadra atual a ser 

coberta 
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I. Complexo Administrativo 

A área administrativa deverá ser remodelada, considerando: 

• Receptivo com atendimento de associados 

• Receptivo segregado para atendimento de não associados, visitantes e fornecedores 

• Área para escritórios administrativos em conceito “open office” 

• Sala de reuniões para uso interno 

• Sala de Reuniões para uso com visitantes, fornecedores, etc. 

• Sala de Reunião de diretoria 

• Sala para Presidência e diretoria em conceito “open office” 

• Espaço para equipamentos e gestão de TI (Servidores, material suporte, etc.) 

• Sala de Controle de Operações do Clube 

J. Requisitos complementares ao Plano Diretor de Arquitetura 

Os estudos, projetos e implementações deverão levar em conta os seguintes requisitos: 

A. Preservar o máximo possível das áreas verdes do clube definindo, sempre que 
possível, espaços nos quais não serão permitidas nova edificações e/ou 
intervenções. 

B. As adequações dos banheiros e vestiários do clube para os associados (masculino 
e feminino), deverão: 

a. Atendimento as normas específicas e código de edificações de SJCampos 
b. Localização e dimensionamento para atendimento das necessidades dos 

associados para uso social e nas respectivas modalidades esportivas e 
respectivos aparelhos 

c. Construção de vestiários família na quantidade e localização otimizadas 
C. Realocação e/ou construção de oficinas/setor de manutenção (todas as necessárias) 

e depósitos observando: 
a. Preservação das áreas nobres e de usos dos associados 
b. Atendimento a normas trabalhistas e de meio ambiente 
c. Funcionalidade de uso e facilitação das manutenções 
d. Dimensionamento adequado e potencial de crescimento 
e. Prever espaço para oficina de manutenção e obras 
f. Prever espaço para sala de engenharia e planejamento 

D. Prever depósitos para: 
a. Material para manutenção 
b. Material de limpeza e químicos 
c. Material de usos geral 
d. Material para atividades e eventos 
e. Quando possível, prever depósitos adequados nos locais dos aparelhos das 

respectivas modalidades esportivas para acondicionamento e guarda de 
material e ferramentas de uso específico 

E. A adequação das nossas oficinas deverá considerar a sua localização em área 
adequada para operações do clube, potencialmente separada da área de uso social. 
Esta adequação deverá considerar: 
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a. Facilidades alinhadas com a sua finalidade (manutenção mecânica, elétrica, 
civil, pintura, etc.). Considerar guarda de maquinas e equipamentos. 

b. Área para manipulação e descarte de resíduos 
c. Área para manutenção e descarte de lixo observando local adequado para 

retirada pela prefeitura (separada da entrada social). 
d. Depósitos centralizados para material de manutenção mecânica, hidráulica, 

elétrica, civil, etc. A política de gerenciamento destes estoques será 
formalizada oportunamente. 

e. Deposito para material de consumo (Limpeza, banheiros, etc.) A política de 
gerenciamento destes estoques será formalizada oportunamente. 

f. Para os funcionários e terceiros verificar a adequação das áreas de 
refeitórios, vestiários e sanitários masculinos e femininos propondo as 
adequações necessárias. Considerar adequação as normas aplicáveis e 
código de edificação de SJCampos 

g. Localização e adequação das portarias veicular e social 
h. Localização e adequação das portarias de serviço observando: 

i. Entrada, saída e circulação de veículos de serviço 
ii. Retirada e movimentação de resíduos e lixo nas suas diferentes 

categorias 
F. Localização de sistemas de geração de energia e aquecimento solar e sistemas de 

reaproveitamento de água. 
G. Indicação das normas de execução para uso comercial/industrial (edificações, 

elétrica, hidráulica, acabamento como pisos, portas, torneiras, etc.) e leis aplicáveis 

H. Prever a obtenção de um segundo poço artesiano para suporte principal ao parque 

aquático e “back-up” para as operações do clube. 

K. Considerações adicionais 

A. Considerar estudo das áreas de circulação, elementos gerais e programação visual 
padronizada 

B. Estudar e prever pontos para mídia/comunicação geral do clube 

 

 


